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Ruderer mussen beissen konnen

Langstreckenrennen auf dem Rhein

tst. Rudern ist eine harte Sportart. Der innere Schweinehund muss immer wieder Gberwunden und
es muss gegen brennende Muskeln angekampft werden. In einem Achter ist die Schinderei aber
normalerweise nach wenigen endlos langen Minuten vorbei. Nicht so am winterlichen
Langstrecken-Ruderspektakel auf dem Rhein. Da sind die Minuten zusatzlich auch zahlreich.

Am Sonntag haben sich 11 unentwegte Mannschaften aus der Schweiz und aus Deutschland auf die
rund 11 km lange Strecke von Ellikon am Rhein nach Eglisau gemacht. Zum dritten Mal
organisierte Beni Schmidt vom Seeclub Zirich, selber zu aktiven Zeiten Weltmeister geworden,
mit den Helfern vom Ziircher Regattaverein den einzigartigen Wassersportanlass.

Unter der Briicke bei

Flaach durch. (Bild: Bei eisigen Te_rnperaturen und einer bis§i9en Bise wargn die Ruder.er bereits vor dem Start

NZZ Online / Thomas gezwungen, ein erstes Mal Nehmerqualitdten zu beweisen, denn die Boote mussten auf der flachen

Stamm) Kiesbank in Ellikon in den Rhein getragen werden - barfuss. Wer diese Herausforderung
gemeistert hatte, durfte sich im Verfolgungsrennen eine gute halbe Stunde bis nach Eglisau in die
Riemen legen und musste ausserdem noch die Untiefen und die Pfeiler der Briicke bei Flaach
erfolgreich passieren. Diese gehorten zu den Schlisselstellen flir die Steuerleute und wurden von
den Rettungsbooten aus scharf iberwacht.

Am besten haben die Ruderer vom Crefelder Ruderclub 1883 e.V. - ironischerweise Deutscher
Meister im Sprint - gebissen und die Schlagzahl im Finish nochmals auf rund 37 hochgetrieben.
Ihre 30 Minuten und 34 Sekunden bedeuten Streckenrekord und einen beachtlichen Vorsprung von
01:58 auf die zweitplazierte Renngemeinschaft aus Biel, Thun und Basel.
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