langstrecke.ch
Einrudern Ellikon

:> Einrudern Startlinie L"etzt.erWendepunkt ® Untiefen
- fur Einrudern

Durchfahrt Startbereich

Kein Einrudern in diesem  Zone fur Warm-Up und
Bereich, nur hochrudern in  Positionierung fur Start
Startbereich

13:50 Uhr in Startbereich

13:55 Uhr rennbereit




